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Дарынды балаларға арналған мамандандырылған мектепке (хореографиялық өнердің кәсіпалды бағдарламасы) және 0211600- Хореографиялық өнер техникалық және кәсіптік білімнің білім беру бағдарламасы 
4S0211601 - Балет әртісі біліктілігі, 4S0211602 - Би ансамблінің әртісі біліктілігі  бойынша оқу түсушілердің 
салмағы мен бойының сәйкестік нормасы
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 4S0211601 -БАЛЕТ ӘРТІСІ БІЛІКТІЛІГІ үшін ескерту:

- Бойы 169 см. дейін болғанда салмақ параметрлерінің ауытқуы+/- 1 кг. болуы мүмкін. 
- Бойы 170 см. дейін болғанда салмақ параметрлерінің ауытқуы +/- 2 кг. болуы мүмкін.
  

4S0211602- - БИ АНСАМБЛІНІҢ ӘРТІСІ БІЛІКТІЛІГІ  үшін ескерту:
- Бойы 169 см. дейін болғанда салмақ параметрлерінің ауытқуы+/- 2 кг. болуы мүмкін. 
- Бойы 170 см. дейін болғанда салмақ параметрлерінің ауытқуы +/- 3 кг. болуы мүмкін.





Дарынды балаларға арналған мамандандырылған мектепке (хореографиялық өнердің кәсіпалды бағдарламасы) және 0211600- Хореографиялық өнер техникалық және кәсіптік білімнің білім беру бағдарламасы 
4S0211601 - Балет әртісі біліктілігі, 4S0211602 - Би ансамблінің әртісі біліктілігі  бойынша оқу түсушілердің 
морфофункционалдық критерийлері 

	Баға 
	Нысан (морфофункционалдық критерийлер)
	Сахналық келбеті

	
	бас шеңберінің параметрлері
	беттің морфологиялық индексі 
	денелі түрі
	дене пропорциясы (тепе-теңдік индексі)
	Салмақ пен бойдың арақатынасы
	Воронцова бойынша тепе-теңдік индексі
	кеуде қуысының шеңбері
	

	Өте жақсы 
	Өте төмен, төмен
	өте тар
	таза астеноид
1 кг дейін
	95% және одан жоғары  (ұзын аяқты)
	-/+ 1 кг
	< 49,00
	орташа
	Сахналық

	Жақсы 
	орташадан төмен
	тар
	астеноидты-торакальды +1кг және одан жоғары
	90-94,9% (ұзын аяқты)
	+ 2 кг
	49,01 < 51,00
	орташадан  төмен
	

	Қанағаттанарлық 
	орташа
	орташа
	торакальды
	85-89,9% (орташа ұзын аяқты)
	+ 3 кг
	51,01  < 52,99
	орташадан жоғары
	Сахналық емес

	Қанағаттанарлықсыз
	ортадан жоғары, жоғары, өте жоғары
	жалпақ,
өте жалпақ
	бұлшықетті
	от 84,9% (қысқа аяқты)
	+ 4 кг және одан жоғары
	от 53 және одан жоғары
	өте төмен, төмен, жоғары, өте жоғары
	



2-қосымша

«Қазақ ұлттық хореография академиясы» КАҚ-на оқуға түсуге  және оқуға
бөгет болатын аурулар, патологиялық жай-күйлер, даму және дене бітімі ерекшеліктерінің тізбесі
1. Жүрек бұлшық еті және клапандарының созылмалы ревматизмдік аурулары, сондай-ақ туа біткен жүрек ақаулары. 
2. Гипертония немесе гипотонияға бейімі бар (10-11жастағы балаларда артериялық қысымның 120/80 артуы және систолалық қысымның 85 мм.рт.ст. төмендеуі кезінде) тамыр-вегетативтік дистония. 
3. Табиғаты органикалық және органикалық емес жүрек-тамыр жүйесінің функционалдық бұзылулары (кез келген этиология миокардиттеріне шалдыққаннан кейін) ырғақтың тұрақты бұзылулары (экстрасистолия, пароксизмальдық тахикардия, жүрек сезгіштігінің тұрақты бұзылулары, жүрек поляризациясының қайта қалпына келу процестерінің бұзылуы).
4. Жүрек және буындардың зақымданулары болмағанда белсенді емес фазадағы ревматизм (соңғы ауырғаннан кейін кемінде 5 жыл). 
5. Туберкулездік интоксикация.
6. Өкпе, демалу жолдары және плевра туберкулезінің жазылған формалары. 
7. Тұқым қуалаушылық, туа біткен және жүре пайда болған сипаттағы созылмалы ерекшеліксіз бронх-өкпе аурулары (созылмалы ерекшеліксіз пневмониябронхоэктатикалық ауру,  созылмалы бронхит, бронхиальды астма және анамнезде оның болуы және т.б.).
8. Асқынған пневмониядан кейінгі жай-күй, толық сауыққанда (сауыққаннан кейін 3 айға дейін).
9. Асқазан-ішек жолдарының созылмалы аурулары (ұлтабардың жаралы ауруы, гастродуоденит, созылмалы гастрит, созылмалы колит, созылмалы энтерит, созылмалы энтероколит, ерекшеліксіз мезаденит) ұзақ ремиссия дәрежесінде болса да.  
10. АІЖ функционалдық бұзылулары* (диспансерлік есептен алып тастағаннан кейін міндетті түрде бауыр функцияларын зерттегеннен кейін оқуға болады, оң нәтижелер болғанда).
11. Бауыр және өт шығару жолдарының аурулары (гепатит, ангиохолит, өт-тас ауруы, холецистит) ұзақ ремиссия дәрежесінде болса да.  
12. Өт шығару жолдарының дискинезиясы*.
13. Инфекциялық гепатитпен ауырғаннан кейінгі жай-күй (диспансерлік есептен алып тастағанға дейін)**.
14. Созылмалы дизентерия.
15. Диспансерлік есептен алып тастағанға дейін асқынған дизентериядан кейінгі жай-күй.  
16. Ұйқы безінің аурулары.
17. Бүйрек және зәр шығару жолдарының созылмалы аурулары (созылмалы гломеруло-нефрит, созылмалы пиелонефрит және басқалар) зәр шығару жүйесінің туа біткен даму аномалиялары.
18. Бүйрек және зәр шығару жолдарының асқынған ауруларынан кейінгі жай-күй (сауыққаннан кейін 1 жылға дейін).
19. Өте айқын көрінбейтін тиреотоксикоз.
20. Қалқанша бездің 3 дәрежедегі және одан үлкен ұлғаюы, тиреотоксикоз құбылыстары болмаса да. 
21. Микседема, ауру дәрежесіне қарамастан.  
22. Қант диабеті көріну дәрежесіне қарамастан.
23. Семіру.
24. Қан жүйесінің барлық аурулары олардың көріну дәрежесіне қарамастан. 
25. Дене жаттығуларымен жаттығуға болмайтын немесе оларды толыққанды орындауға қиындық келтіретін қимыл-тірек аппаратының туа біткен және жүре біткен деформациялары. 
26. Остеомиелит және оның салдарлары  (қай жерде орналасқанына қарамастан).
27. Перифериялық тамырлардың аурулары (Рейно синдромы, аяқ көктамырларының түйнеліп кеңеюі және б.).
28. Шап, ұма, сан және басқа жерлердің жарықтары, бір немесе екі шап шығыршықтарының кеңеюі (жарық алдындағы жай-күй),
29. Жарыққа операция жасаудан кейінгі жай-күй (рұқсат мерзімін хирург өзі белгілейді, бірақ операциядан кейін 6 айдан кейін).
30. Аналық без немесе жыныс безінің шемені. 
31. Құрсақ қуысында немесе шап өзегінде бір немесе екі жыныс безінің тұрып қалуы. 
32. Күшену кезінде тік ішек қабырғаларының барлық қабаттарының созылуы (тік ішектің айналуына жақын).
33. Созылмалы аппендицит.
34. Аппендэктомиядан кейінгі жай-күй (рұқсат мерзімін хирург өзі белгілейді, бірақ операциядан кем дегенде 6 айдан кейін).
35. Операциядан кейінгі қатаймаған тыртықтар мен зақымданулар, дене жаттығуларын орындау кезінде сол немесе басқа буындағы тиісті тіндермен қосылып кеткен, қозғалысқа кедергі келтіретін тыртықтар, жабыспа ауруы.  
36.  Аяқ-қолдардың толық функциясын бұзбайтын буын, сүйек, бұлшық ет, сіңір аурулары.  
37. Табан, балтыр, жамбас, омыртқа деформациясы, остеохондропатиясы.  
38. Омыртқа және кеуде қуысының деформациясы (2 дәрежелі және одан да жоғары деформация).
39. Бір аяқтың 2 см дейін қысқа болуы, жүрісі дұрыс болса да. 
40. Табан күмбезінің өте айқын бойлай және көлденең жайпақталуы. 
41. Толық тірек қабілетін бұзатын аяқ саусақтарының құрысуы, қисаюы немесе болмауы.  
42. Қайта қалпына келтіру кезеңінде сүйектердің шоғырланып сынулары (рұқсат мерзімі хирург-травматологпен келісуден кейін белгіленеді).
43. Қолдың бір немесе бірнеше саусақтарының болмауы. 
44. Орталық нерв жүйесінің органикалық аурулары, сондай-ақ шалдыққан аурулардың салдарлары (менингитэнцефалиті, арахноидит, бас сүйегінің жабық сынығы және б.).
45. Жеңіл дәрежедегі мидың шайқалуынан кейінгі жай-күй (сауыққаннан кейін бір жылға дейін).
46. Эпилепсия, оның ішінде анамнезде.
47. Шизофрения, барлық формалары.
48. Тұрақты емес невроздар, айқын көрінбейтін психопатия. 
49. Қалшылдайтын бұзылушылықтар көріністерінің барлық түрлері және жасырын тетанияның болуы.
50. Ангиоспазмадарға, бастың айналуына және вегетативтік дисфункцияның барлық көріністеріне бейімді тамыр-вегетативтік дисфункциялар. 
51. Жұлын жарақаттары және ауруларының салдарлары. 
52. Жүйке текті сипаттағы бұлшық ет жүйесінің созылмалы аурулары (миопатия және б.).
53. Барлық жерлерде орналасқан перифериялық жүйкелердің аурулары және зақымдану салдарлары қалған көріністері болғанда (дисктер диспазиясы мен аурулары негізінде дамып келе жатқан екінші қайталанған невриттер және б.), полиомиелиттен қалған көріністер.
54. Іріңді эпитимпанит, мезотимпанит.
55. Отиттен қалған тұрақты көріністер (дабыл жарғағының құрғақ префорацияларының болуы).
56. Бір немесе екі құлақтың естуінің тұрақты төмендеуі (5 метрге дейін сыбырлап сөйлегенде. 
57. Кохлеарлық неврит
58. Лабиринтопатия
59. Созылмалы синусит
60. Демалу функциясының және мұрынмен демалудың бұзушылығымен мұрын, жұтқыншақ, көмей, кеңірдек қуысындағы деформация және созылмалы өзгерістер (мұрын қалқандарының, көмей бездерінің гипертрофиясы, тыртықтар және б.)
61. Көзге көрінетін токсико-аллергиялық тонзиллит.
62. Созылмалы тонзиллит (қарапайым форма) емделгенге және диспансерлік есептен алып тастағанға дейін. 
63.  Созылмалы түрдегі көзге көрінетін созылмалы трахеит, ларингит, созылмалы фарингит, созылмалы ларинготрахеит.
64. Көзге көрінетін логоневроз. Қыли көзділік, тым түсініксіз сөйлеу. 
65. Сасық тұмау.
66. Пародонтоз.
67. Жоғары және төменгі жақтың туа біткен деформациясы.  
68. Үнемі көзілдірік киюді талап ететін барлық рефракциялық бұзылушылықтар түрлері.
69. Түзетусіз екі көздің кемінде 0,6  көру жітілігі. 
70. Көздің мүйізгек қабығының және тамыр қабығының қайталанатын, созылмалы және үдемелі аурулары (кератиттер, ириттер, увеиттер); көз торының және көру жүйкесінің аурулары (пигменттік ретинит, көз торының қабатталуы, көру жүйкесінің атрофиясы).
71. Емделуі қиын созылмалы және жаралы блефарит.  
72. Көз жасы бездерінің және көз жасы каналының созылмалы қабынуы.
73. Бинокулярлық көрудің болмауы.  
74. Үйлескен қылилық 20 артық.
75. Бір немесе екі көзде 20 артық көру шегінің шектелуі. 
76. Үдемелі алыстан нашар көрушілік, «жоғары алыстан нашар көрушілік». Көз түбінде  дегенеративтік өзгерістермен миопия – дәрежесіне қарамастан. 
77. Терінің ауруы (эпидермолиз, склеродактимиямен склеродермия, псориаз, кератодермия, экземаларжәне басқа тері аурулары).
78. Нейродермит*.
79. Салмағы, бойы және кеуде көлемі бойынша орташа жас нормаларынан екі сигмадан артық дене дамуының қалып қоюы. 

Ескерту:
1. Осы тізбемен қарастырылған жағымсыз түрде өтетін, формасы мен дәрежесі аса көзге көрінетін барлық аурулар, патологиялық күйлер аса зарарлы болып табылады. 
2. **Диспансерлік есептен алып тастау бойынша оқуға рұқсат беру бауыр функцияларын міндетті түрде зерттегеннен кейін, жақсы нәтижелер болғанда, мүмкін болады.  
3. Жұлдызшалармен белгіленген ауруларда рұқсат тек аса дарынды балалар үшін берілуі мүмкін. 
4. Осы Тізбе «Балалар мен аналарға емдеу профилактикалық көмек көрсетудің бас басқармасының бастығы Е.И. Андреев 20.12.1978 ж. №11- 6/45 бекіткен және Ресей Федерациясының Мәдениет министрлігі қабылдаған «А.Я. Ваганова атындағы Орыс балет академиясы» жоғары кәсіптік білім берудің федералдық мемлекеттік білім беру мекемесінің «Хореографиялық училищелерге түсуге бөгет болатын аурулар, патологиялық күйлер, дененің дамуы және дене бітімінің ерекшеліктері» негізінде жасалды. 




